Suomalaisen
ammattiurheilun
haasteet

Raportti kyselyn tuloksista
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Fifty-Sixty pureutuu syvalle suo-
malaiseen urheilumaailmaan,
sen haasteisiin ja mahdollisuuk-
siin. Haluamme tehdd ndakyvak-
si urheilijion ammatin rehellisesti
kaikessa monimuotoisuudessaan
Jja innostaa keskustelua muutok-
sista ja mahdollisista parannuk-
sista. Olemme suomalaisten ur-
heilijoiden kansanliike joka tahtoo
selvittad, millaista suomalainen
kilpaurheilu olisi, jos urheilu-urat
kestaisivat pidempdan ja urheili-
joita tuettaisiin uransa ja tulevai-
suutensa rakentamisessa jarjestel-
mallisemmin?
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Johdanto ja taustaa

Jotta voimme muuttaa asioita ja rakentaa uu-
sia ratkaisuja, tulee meidan ensin |6ytaa ratkai-
semisen arvoiset ongelmat. Jotta ongelmiin
voidaan rakentaa ratkaisuja, pitda ne ensin teh-
da nakyviksi. Ja koska oletus on kaikkien mu-
nausten aiti, emme halunneet olettaa mitaan
vaan kysyimme urheilijoilta. Ja he kertoivat ne
meille. Toivomme, ettd tama raportti inspiroi
kaikkia toimijoita urheilun parissa pohtimaan
omaa merkitystaan ja toimintaansa kriittisesti ja
tyoskentelemaan yhdessa suomalaisten urhei-
lijoiden ja koko suomalaisen urheilun hyvaksi.

Suomalainen urheilu on enemman kuin vain
kilpailuja ja tuloksia; se on syvasti juurtunut osa
kansallista identiteettiamme, se on kansainva-

listd viihdettd ja osa yhteiskunnallista liiketta.
Vuosittain urheiluun ja lilkuntaan sijoitetaan sa-
toja miljoonia euroja julkisia varoja ja sponsorira-
haa. Vaikka urheilu on merkittava toimiala ja iso
osa yhteiskuntaamme, toimialan kokonaisuutta,
sen arvoketjuja ja haasteita ei ole taysin ymmar-
retty tai tuotu esiin julkisesti.

Fifty-Sixty on rakkaudesta eri lajeihin sykkiva tii-
mi entisia urheilijoita ja liiketoiminnan kehitta-
misen ammattilaisia, joka pureutuu syvalle suo-
malaiseen urheilumaailmaan, sen haasteisiin ja
mahdollisuuksiin. Haluamme tehda nakyvaksi
urheilijan ammatin rehellisesti kaikessa mo-
nimuotoisuudessaan ja innostaa keskustelua
muutoksista ja mahdollisista parannuksista.

Haluamme selvittda, millaista suomalainen

kilpaurheilu olisi, jos urheilu-urat kestaisivat

pidempaan ja urheilijoita tuettaisiin jarjestel-
mallisemmin oman uransa ja tulevaisuutensa
rakentamisessa.

Tavoitteenamme on auttaa urheilijoita rakenta-
maan parempaa ja ammatillisempaa urheilijan
arkea, jotta he voivat myds tulevaisuudessa toi-
mia lapsille ja nuorille omien unelmien tavoitte-
lun motivaattoreina ja liikunnallisen eldman esi-
kuvina. Urheilija on keskitssa myds nopeassa ja
globaalissa urheilu- ja mediakentan murrokses-
sa, jota elamme talla hetkella. Urheilijan elamaa
ymmartamalla ja urheilijan linssien lapi koko toi-
mialaa katsomalla halumme myds hahmottaa
isompia rakenteellisia ongelmia ja eri toimijoi-
den ja rahavirtojen valisia suhteita ja siten saa-
da aikaan alkuja suuremmille, valttamattomille
muutoksille koko suomalaisessa urheiluyhteis-
kunnassa.




1. Me kysyimme, urheilijat
vastasivat

Toteutimme syksylla 2023 kyselytutkimuksen,
joka suunnattiin omaa lajiaan harjoittaville tai
harjoittaneille ammattilaisurheilijoille.

Tavoitteenamme oli selvittaa:

Mistd ammattiurheilijan toimeentulo koos-
tuu, onko ammatti kokoaikainen ja vai
osa-aikainen?

Kokeeko suomalainen ammattiurheilija saa-
vansa riittavasti tukea oman toimeentulon
ja tulevaisuuden suunnitteluun?

Millaiset asiat ovat saaneet suomalaisur-
heilijat jatkamaan uraansa ja kokevatko
jo uransa paattaneet sen paattyneen liian
aikaisin?

Mitka ovat urheilijan toimeentulon ja tule-
vaisuuden suunnittelun suurimmat haas-
teet ja millaista ulkopuolista apua suoma-
laisurheilijat kokevat tarvitsevansa?

Keradmamme tiedon avulla pyrimme ymmar-
tdmaan paremmin urheilijan elaman palapelia
seka siihen liittyvia haasteita, tarpeita ja toivei-
ta. Kyselyn tuloksia avaamme tarkemmin tassa
raportissa, sosiaalisen median kanavissamme
seka Fifty Sixty-podcastissa, joka on kuunnelta-

tus On ka ikkien vissa Spotifysta. Tulemme jatkamaan eri kana-
vissa julkista keskustelua kyselyssa esiin nous-
o0 [ ]
usten ait

° 99 seista aiheista seka rakentamaan ja testaamaan

I nopeita kdytannon ratkaisuja yhdessa urheilijoi-
den, seurojen, yritysten ja muiden urheilun si-
dosryhmien kanssa.

fifty-sixty.com




“Suomalaiset
ammatti-
urheilijat eivat

maksa laskujaan

urheilemalla”
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AKTIIVINEN URHEILU-URA

Kyselyyn vastanneista Jalkapallo
yli 90% on joukkueurheilijoita. o
Suurimmat edustetut lajit Jaakiekko
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Uinti
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vastaajista koki olevansa
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URHEILIJA-

1725

vastanneista tienaa
koko elantonsa urhellemalla

naisista
828

Kyselyn suurin ero
miesten ja naisten
valilla tuli siita,
kuinka naiset
joutuvat hankki-
maan miehia
useammin muita

miehista
0% Tuet ja etuudet
Tayspaivainen tyd
Satunnaiset tyot
Osa-aikainen tyd
Kesatyot
Yhteistydt/sponsorointi

TUTKIMUKSEN
KOOSTE

Millaista tukea urheilijat ovat
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jaéneet kaipaamaan:

Uran suunnittelu

Talouden suunnittelu 29 %

Arvosana urheilijan saamalle tuelle Psykologinen/henk. tuki 16 %
urapolun, tulevaisuuden ja o o

tulonmuodostuksen suunnitteluun Sponsorointi 10 %
Sopimukset 7%
“Henkilokohtainen Uran lopetus 6%
sadannoéllinen tuki Brandays/some 5%
urasuunnitteluun® Perheen ja uran yhdistdminen 4 %

S5%5

koki saaneensa vahan
tai ei lainkaan tukea

2925

jai kaipaamaan tukea
talouden suunnitteluun
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jai kaipaamaan tukea urheilu-uran
Jja tyén/opintojen suunnitteluun

tuloja urheilun lisaksi. Oma yritys
Tarkasteltaessa : :
TO/A’ vastauksia yleinen Ei tuloja
&6‘ trendi on silti Vanhemmat
’t& yhtenevainen. Perheyri tys
A ) .
[ Osingot/sijoitukset
(O Muut
“Henkinen
hyvinvointi ja

mielenterveys eivat
kestdneet painetta ja
epdvarmuutta, mitda
opiskelun, urheilun ja toiden
yhdistelma loi“
Kyselyyn vastanneista moni kokee uran

loppuneen taloudellisiin syihin tai tyén/opiskelun
yhdistamisen mahdottomuuteen urheilun kanssa.

4325

uransa paattaneista
kokee, etta ura paattyl
ennenaikaisesti

“Oli mahdotonta
urheilla ammatti-
maisesti, kaydad toissa ja
samalla osallistua
lapsen elémaan”
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vastanneista saa alle puolet
vuosituloistaan palkkana urheilusta

Rakkaus lajiin

325

3025

kyselyyn vastanneista
el saa lainkaan tuloa urhellusta

33% ‘
25 5 ‘Saan
oz / ammattilais-
o / palkkaa vain
o
9y osan vuodesta,
7 o en koko vuotta*
4% Vaikka 92% vastaajista
° kokee olevansa urheilun
4% ammattilainen tai
2% tavoittelevansa
° ammattilaisuutta,
1% vain 17 % kaikista vastaajista
1% tienaa koko elantonsa
° urheilemalla
5%

Mika asiat motivoivat
jatkamaan urheilu-uraa?

YT A

Menestys Halu kehittya

42 % 26 % 24 %

vain kolme prosenttia
kertoi rahan motivoivan
jatkamaan omaa urheilu-uraa

Yleisimmat syyt uran paattymiseen:

1. Loukkaantuminen

2. Epavarma taloustilanne

3. Tyon ja urheilun yhdistaminen

4. Henkinen hyvinvointi

5. Perhe-elaman ja urheilun yhdistdminen



2. Tutkimukseen

osallistuneiden suomalais-
urheilijoiden profiili

Tavoitteenamme oli tavoittaa seka aktiivisia
ettd uransa jo lopettaneita suomalaisia virallisen
maaritelman tayttavia ammattiurheilijoita seka
itsensa sosioekonomista asemasta huolimatta
ammattiurheilijaksi kokevia henkiléita. Halu-
simme saada laajan kasityksen eri lajeja edus-
tavien urheilijoiden elaman nykytilasta, mutta
myoOs syista urheilu-urien loppumisen takana.
Paaasiassa halusimme tavoittaa joukkuelajien
urheilijoita, joiden arjen suunnittelu on usein
haastavampaa. Halusimme tavoittaa kuiten-
kin myds yksildurheilijoita. Kyselytutkimus jul-
kaistiin nettisivuillamme ja sosiaalisen median
kanavissa, vastaajia tavoiteltiin yksityisviestein
sosiaalisessa mediassa. Kyselyyn vastasi yli 300
urheilijaa.

Tutkimukseen osallistuneiden urheilijoiden
profiili tarjoaa merkittavaa tietoa suomalaisen
ammattiurheilun nykytilasta ja urheilijoiden
moninaisuudesta. Kyselyyn vastanneiden ur-
heilijoiden taustat ja kokemukset heijastavat
laajasti suomalaista urheilukenttaa ja sen eri
ulottuvuuksia.

Lajien ja sukupolvien kattavuus:

Kyselyyn vastanneiden joukossa oli merkittava
edustus joukkuelajeista, erityisesti jadkiekosta
ja jalkapallosta, jotka ovat Suomessa suosittuja
ja nakyvia urheilumuotoja. Lisaksi vastaajien
ikdjakauma (18-35-vuotiaat) kuvastaa aktii-
visimman urheilu-uran ikaryhmaa mika on
tarkeaa huomioida urheilijoiden tukemisen ja
urasuunnittelun nakoékulmasta.

Ammattilaisuuden aste:

Tutkimukseen osallistuneiden joukossa 69% oli
yha aktiivisia ammattiurheilijoita, mika osoit-
taa, ettd kysely tavoitti hyvin urheilun parissa
tyoskentelevia henkiloita. Tama antaa arvokas-
ta tietoa urheilijoiden nykyisista olosuhteista ja
haasteista. Toisaalta 31% vastaajista oli jo uransa
lopettaneita, mika tarjoaa nakemyksia urhei-
lu-uran jalkeisiin ajatuksiin ja siirtymavaiheen
haasteisiin.

Kilpailutaso:

Suuri osa vastaajista (78%) on kilpaillut vahin-
taan SM-tasolla, mika osoittaa korkean kilpai-
lullisen tason ja sitoutumisen urheiluun. Lisaksi
19% vastaajista on kilpaillut MM- ja olympiata-
solla, mika korostaa suomalaisten urheilijoiden
kansainvalista kilpailukykya ja urheilun korkeaa
tasoa maassa.

Naiden havaintojen perusteella voidaan paatel-
14, ettd suomalainen ammattiurheilu on moni-
puolista ja kattaa laajan kirjon eri lajeja ja kil-
pailutasoja. Tama monimuotoisuus on tarkeaa
ottaa huomioon kehitettaessa tukipalveluita ja
ohjelmia, jotka vastaavat urheilijoiden erilaisiin
tarpeisiin ja haasteisiin niin uran aikana kuin
sen jalkeenkin. Lisaksi tutkimus osoittaa, etta
urheilijoiden tukeminen vaatii kohdennettuja
toimenpiteitd, jotka huomioivat lajikohtaiset
erityispiirteet ja urheilijoiden erilaiset urapolut.

fifty-sixty.com



3. Mistd ammattiurheilijan

toimeentulo koostuu?

Tutkimuksemme paljastaa havaintoja suomalai-
sen ammattiurheilun taloudellisesta todellisuu-
desta ja urheilijoiden toimeentulon lahteista.
Nama havainnot ovat tarkeitd, kun pohditaan
urheilijoiden taloudellista tukemista ja urhei-
lualan kehittamista tulevaisuuden Suomessa.
Toimialalle ohjataan vuosittain satoja miljoonia
euroja, josta hyvin pieni osa vaikuttaisi tavoitta-
van urheilijan palkkapussin. Suomalaisurheili-
jat elavan ammattiurheilijan elamaa paivittain,
oman urheilu-uran rahoittaminen ja tulevaisuu-
den suunnittelu vaikuttaisi kuitenkin jaavan hei-
dan itsensa harteille.

1. Ammattilaisuuden ja toimeentulon
epavarmuus:

Vaikka suuri osa (92%) vastaajista kokee olevan-
sa ammattilaisurheilijoita tai pyrkivansa siihen,
vain pieni osa (17%) elaa taysin urheilusta saa-
duilla palkkatuloilla. Tama korostaa ammattiur-
heilun epavarmuutta ja taloudellista haavoittu-
vuutta.

2. Pirstaloituneet tulonlahteet:

Enemmistd urheilijoista (56%) saa alle puolet
vuosituloistaan urheilusta, ja merkittava osa
(29%) ei saa lainkaan tuloja urheilusta. Tama
osoittaa, ettd monet urheilijat ovat riippuvaisia
useista tulonlahteista, kuten erilaisista tuista,
satunnaisista toista ja osa-aikatydsta. Tama mo-
nipuolisuus voi tuoda taloudellista turvaa, mut-
ta myods haasteita urheilu-uran ja muun eldaman
yhteensovittamisessa.

3. Taloudellisen tuen tarve:
Urheilijoiden tarve hankkia tuloja urheilun ulko-
puolelta osoittaa, etta urheilualan taloudellinen

fifty-sixty.com

tuki Suomessa ei ole riittavaa. Tama voi vaikut-
taa urheilijoiden kykyyn keskittya taysipainoi-
sesti urheiluun ja heidan urakehitykseensa. 25%
vastaajista kertoi harjoittavansa taysipaivaisesti
toista ammattia. Tama kuulostaa seka henki-
sesti etta fyysisesti erittdin haasteelliselta ot-
taen huomioon sen, etta vastaajista 78% kertoo
kilpailleensa kansallisella tasolla ja 19% MM- tai
Olympiatasolla.

4. Tulonldhteiden epavakaus:

Monien urheilijoiden tulonlahteet, kuten satun-
naiset tyot ja projektit, ovat usein epavakaita
ja ennakoimattomia. Tama epavarmuus voi ai-
heuttaa taloudellista stressia ja vaikeuttaa pit-
kan aikavalin suunnittelua.

Naiden havaintojen perusteella on selvasa, etta
suomalaisen ammattiurheilun taloudellinen
rakenne vaatii tarkastelua ja mahdollisesti uu-
delleenjarjestelya. Urheilijoiden toimeentulon
varmistaminen ja urheilu-uran taloudellisen
kestavyyden parantaminen ovat keskeisia teki-
joita, jotka edistavat urheilijoiden hyvinvointia ja
urheilualan kokonaisvaltaista kehitysta.

"Suomalaisurheilijan
el ole mahdollista
maksaa laskujaan

urheilemalla”
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Arvosana urheilijan saamalle tuelle
urapolun, tulevaisuuden ja
tulonmuodostuksen suunnitteluun

o.8/5

6 @ QRGH

Urheilijoiden oma arvio urapolun,
tulevaisuuden ja tulonmuodostuksen
suunnittelusta

4. Saako suomalainen
urheilija riittdvdsti
tukea oman urapolun,
toimeentulon ja
tulevaisuuden
suunnitteluun?

Tutkimuksemme tulokset osoittavat selkeasti, etta
suomalaiset ammattiurheilijat kokevat saavansa
riitttamatonta tukea urapolkunsa, toimeentulonsa ja
tulevaisuutensa suunnittelussa. Tama havainto on
merkittava, kun pohditaan urheilijoiden kokonaisval-
taista hyvinvointia ja urheilualan kehitysta Suomes-
sa.

1.Jarjestelmallisyys:

Vain 8% vastaajista koki urapolkunsa, toimeentulon-
sa ja tulevaisuutensa suunnittelun olleen jarjestel-
mallista. Tama viittaa siihen, etta suurimmalla osalla
urheilijoista ei ole kaytdssaan riittavia resursseja tai
ohjausta uransa kaikissa vaiheissa.

2.Kokemus riittamattomasta tuesta:

Enemmistd (65%) urheilijoista koki saaneensa
vain vahan tai ei lainkaan tukea urapolkunsa, toi-
meentulonsa ja tulevaisuutensa suunnittelussa.
Urheilijoiden kokema puutteellinen tuki ja suun-
nittelu osoittavat, ettd on tarve kehittda ja tarjo-
ta systemaattisempaa ja kohdennetumpaa tu-
kea urheilijoiden eldaman palapelin suunnitteluun.

3.Tarve kokonaisvaltaiselle tuelle:

Tulokset viittaavat siihen, ettad urheilijat tarvitsevat
monipuolista tukea ja kumppanuuksia, jotka katta-
vat mm. taloudellisen neuvonnan, henkisen hyvin-
voinnin, urasuunnittelun ja koulutuksen. Tama tuki
auttaisi urheilijoita navigoimaan urheilu-uran haas-
teissa ja mahdollisuuksissa seka varmistamaan hei-
dan taloudellisen ja henkisen hyvinvointinsa urhei-
lu-uran aikana ja sen jalkeen.

Naiden havaintojen perusteella on selvaa, etta urhei-
lijoiden tukemiseksi Suomessa tarvitaan kokonais-
valtaisempia ja jarjestelmallisempia toimenpiteita.
Tama edellyttaa seka julkisen etta yksityisen sektorin
yhteisty6ta ja sitoutumista urheilijoiden tukemiseen,
jotta voidaan varmistaa heidan menestyksensa ja hy-
vinvointinsa niin urheilu-uralla kuin sen jalkeenkin.

fifty-sixty.com



5. Millaiset asiat saavat urheilijan jatkamaan uraansa?

Tutkimuksemme tarjoaa syvallista ymmarrysta sii-
ta, mika motivoi suomalaisia urheilijoita jatkamaan
uraansa huolimatta taloudellisista haasteista, seka
syistd, jotka johtavat urheilu-uran ennenaikaiseen
paattymiseen.

1. Intohimo ja rakkaus lajiin:

Selkeasti suurin motivaattori urheilijoille on intohi-
mo ja rakkaus omaan lajiin (43%). Tama korostaa,
ettd urheilijoiden sitoutuminen ja omistautuminen
urheilulle on ensisijaisesti henkildkohtaisen Kkiin-
nostuksen ja intohimon, ei taloudellisen hyédyn,
ajama.

2. Menestys ja kehittyminen:

Menestyksen tavoittelu (26%) ja halu kehittya (24%)
ovat myds merkittavia tekijoita, jotka motivoivat
urheilijoita jatkamaan uraansa. Tama osoittaa, etta
urheilijat arvostavat henkildkohtaista ja urheilullista
kasvua seka saavutuksia.

3. Raha ei paamotivaattorina:

Vain pieni osa (3%) mainitsi rahan paamotivaatto-
rina. Tama viittaa siihen, ettd vaikka taloudellinen
tuki on tarkeaa, se ei ole ensisijainen syy urhei-
lu-uran jatkamiseen. Urheilijat ovat valmiita sinnit-
telemaan ja parjailemaan olemattomilla tai pienilla
tuloilla mahdollistaakseen oman uransa, jopa kan-
sainvalisella tasolla.

4. Yhteisollisyys ja Elamykset:

Hauskuus, kokemukset, ihmiset ja yhteis6 nostet-
tiin esiin tarkeina tekijoina urheilu-uran jatkamises-
sa. Tama korostaa urheilun sosiaalista ja yhteisollis-
ta arvoa urheilijoille.

fifty-sixty.com

Uransa lopettaneista 43% koki, etta ura paattyi liian
aikaisin. Tama osoittaa, ettd monet urheilijat koke-
vat uransa paattymisen ennen kuin he ovat saa-
vuttaneet tdyden potentiaalinsa tai tavoitteensa.
Urheilu-uran ennenaikaiseen paattymiseen vai-
kuttivat eniten loukkaantumiset, taloudelliset syyt,
tyon ja opiskelun yhdistaminen urheiluun, henki-
nen hyvinvointi ja perhe-elama. Tama korostaa, etta
urheilijoiden urapolut ovat haavoittuvaisia monille
ulkoisille tekijoille, jotka voivat vaikuttaa heidan ky-
kyynsa jatkaa urheilu-uraa.

Naiden tulosten perusteella on selvaa, ettd suoma-
laiset urheilijat ovat syvasti omistautuneita urhei-
lulle, mutta kohtaavat monia haasteita, jotka voivat
rajoittaa heidan uransa kestoa ja menestysta. Tama
korostaa tarvetta suurelle muutokselle, jotta he voi-
vat saavuttaa tdyden potentiaalinsa ja jatkaa uraan-
sa niin pitkdan kuin mahdollista.

Mitkd asiat
motivoivat jatkamaan
urheilu-uraa

Rakkaus lajiin
42 %

Menestys
26 %

Halu kehittya
24 %



Lahes puolet
suomalais-
urheilijoista
kaipaa apua

urheilijan elaman
suunnitteluun

O
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koki saaneensa vahan
tai ei lainkaan tukea
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6. Millaista tukea suomalainen urheilija

kokee tarvitsevansa?

Tutkimuksemme paljastaa, ettd suomalaiset urheilijat kohtaa-
vat merkittavia haasteita toimeentulonsa ja tulevaisuutensa
suunnittelussa, ja monet heista kokevat tarvitsevansa lisaa tu-
kea seuraavilla alueilla.

1. Tuen tarve urheilu-uran ja muun elaman suunnittelussa:
Lahes puolet (50%) vastaajista ilmaisi tarpeen saada tukea ur-
heilu-uran ja muiden eldamanalueiden, kuten toisen tydn tai
opintojen, yhteensovittamiseen. Tama korostaa, etta urheilijat
tarvitsevat apua tasapainon léytdmiseen urheilun ja muiden
elaman osa-alueiden valilla.

2. Taloudellisen suunnittelun haasteet:

Lahes kolmannes (29%) vastaajista koki tarvitsevansa apua ta-
loudellisen tilanteensa ja toimeentulonsa suunnittelussa. Tama
viittaa siihen, ettd monet urheilijat kokevat taloudellisen epa-
varmuuden ja tarvitsevat ohjausta taloudellisen vakauden saa-
vuttamiseksi.

3. Psykologisen ja henkisen tuen tarve:

Osa (16%) vastaajista toi esiin tarpeen psykologiselle ja hen-
kiselle tuelle seka sparraukselle. Tama osoittaa, etta urheilijat
kaipaavat tukea paitsi fyysisen suorituskyvyn, myos henkisen
hyvinvoinnin ja mielenterveyden yllapitamiseksi.

Naiden tulosten perusteella on selvaa, ettda suomalaiset urhei-
lijat kohtaavat monipuolisia haasteita urheilu-uransa ja muun
elamansa yhteensovittamisessa. He tarvitsevat kohdennettua
tukea erityisesti urasuunnittelussa, taloudellisessa neuvonnas-
sa ja henkisen hyvinvoinnin yllapidossa.
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7. Johtopddtokset

Taman kyselytutkimuksen tulokset tarjoavat
arvokasta tietoa suomalaisen ammattiurhei-
lun nykytilasta ja urheilijoiden kohtaamista
haasteista. Selvasti ilmenee, etta vaikka into-
himo ja rakkaus lajiin ovat vahvoja motivaat-
toreita, monet urheilijat kohtaavat taloudelli-
sia ja henkisia haasteita uransa aikana. Tama
raportti korostaa tarvetta kehittaa jarjestel-
mia, jotka tukevat urheilijoita heidan ural-
laan seka urheilu-uran jalkeisessa elamassa.

Loppuhuomiot

Tama tutkimus on vain yksi askel kohti sy-
vempaa ymmarrysta suomalaisen ammat-
tiurheilun haasteista ja mahdollisuuksista
koko koneiston keskidssa tyotaan tekevien
ammattiurheilijoiden silmin. On selva3, etta
urheilijoiden tukemiseksi tarvitaan moni-
puolisia toimenpiteitd, jotka tukevat urhei-
lijoita kokonaisvaltaisesti, ottaen huomioon
niin taloudellisen neuvonnan ja tuen, hen-
kisen hyvinvoinnin, kuin urasuunnittelun
ja koulutuksen urheilu-uran aikana ja sen
jalkeen. Taman saavuttamiseksi on valtta-
matonta, ettd julkiset ja yksityiset toimijat
tyoskentelevat tulevaisuudessa tiiviimmin ja
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On tarkeaa kehittaa ohjelmia, jotka tarjoavat
urheilijoille taloudellista neuvontaa ja tukea
Urheilijoiden henkinen hyvinvointi on yhta
tarkeaa kuin fyysinen kunto. Urheilijoiden tu-
lisi saada tukea urasuunnittelussa, mukaan
lukien apua opintojen ja urheilu-uran yhdis-
tadmisessa seka valmennusta uran jalkeiseen
elamaan. On tarkeas, etta seka julkiset etta
yksityiset toimijat tydskentelevat yhdessa ur-
heilijoiden tukemiseksi.

tavoitteellisemmin seka keskenaan etta yh-
teistyossa urheilijoiden kanssa.

Lisaksi on tarkeaa suorittaa kriittista tarkas-
telua urheiluun ja liikuntaan investoitujen
varojen kaytosta urheilijoiden hyvaksi. Tama
tarkoittaa varojen kayton lapinakyvyyden li-
saamista, varmistamista, ettd investoinnit
kohdistuvat tehokkaasti ja oikeudenmukai-
sesti. Tama voi sisaltdaa investointien suun-
taamista suoraan urheilijoiden toimeentulon
varmistamiseen erilaisin tavoin, kuten urhei-
lijoiden koulutus- ja uraohjelmiin, henkisen
hyvinvoinnin tukipalveluihin ja urheilu-uran

‘Raokkaudesta
lajiin, palkalla
tai ilman”

jalkeiseen siirtymaan ja yhteistydohdn suoraan
urheilijoiden kanssa. Jotta suomalainen urheilu
voi hyvin tulevaisuudessa, on tarkeaa varmistaa,
ettd investoinnit tukevat urheilijoita mahdolli-
simman tehokkaasti ja edistavat koko urheilu-
toimialan kestavaa kehitysta.

Fifty-Sixty-tiimin tavoitteena on jatkaa tyota
naiden tulosten pohjalta, edistad keskustelua
ja toimia katalysaattorina muutoksille, jotka pa-
rantavat urheilijoiden elamanlaatua ja uranaky-
mia ja sitd kautta myods seurojen, suomalaisten
sarjojen, suomalaisen huippu-urheilun ja yritys-
kumppaneiden ja sponsoreiden menestysta.
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